
 

 تشنج چیست؟

تشنج، تغییر ناگهانی فعالیت حرکتی در فرد است که ناشی از اختتت   

در فعالیت الکتریکی مغز بوده و در کودکان نیز شایع استتییتکتی از 

شایعترین انواع تشنج در کودکان تشنج ناشی از تب است کته التهتتته 

معمولا سرنوشت خوبی دارد، اما گاهی نیز به عتتتت یتی بتیتمتار  

خطرناک مانند مننژیت)التهاب و عفونت پرده ها  مغز ( ایجتاد متی 

شودی در برخی از خانواده ها تشنج بسیار شایع بوده که به عتت زمیتنته 

 ژنتیکی استی

 انواع تشنج

 5ماه تا  6: تشنج ناشی از تب معمولا در کودکان تشنج تب دار •

درجه سانتی گتراد یتا بتالاتتر ر  متی  83سا ، همراه با تب 

 سالگی هم دیده می شودی 5دهدیگاهی این نوع تشنج بعد از 

تشنج بتا استهتا   تشنج بدون تب ناشی از گاستروانتریت:  •

استفراغ بدون تب، معمولا در کودکان سالم،خوش پایان و ختوش 

 خیم است

اخت   مزمن با حم ت تکرار  تشنج، ناشی صرع)اپی لپسی( :  •

 از فعالیت الکتریکی غیر طهیعی مغز

 دلایل تشنج

 تب بالا، آسیب به سر، افت قند خون

 تشنج ناشی از تب

معمولا تشنج در اولین ساعات بروز تب پدیدار شده و گاهی حتی 

والدین متوجه تب کودک نمی شوند و پس از وقوع تشنج متوجه 

 تب می شوندی

شایعترین عارضه تشنج ها این است که، این نوع تشنج ها 

عود کننده بوده)البته نه در همان تب( و در صورتی خطر عود 

 آن ها بالاست که:

 نخستین تشنج کودک در اثر تب کم ایجاد شودی •

 فاصته زمانی میان آغاز تب و بروزتشنج کوتاه باشدی •

یکی از بستگان درجه او  کودک سابقه تب و تشنج را داشته  •

 باشدی

 55سن کودک در زمان نخستین تشنج ناشی از تب کمتر از  •

 ماه باشدی

 علائم تشنج کودکان •

تشنج بصورت از دست رفتن ناگهانی هوشیار ، قفل شدن فتی،  •

سیاه شدن دور لب، سفت شدن تمام بدن و به دنها  آن حرکاتتی 

 شهیه دست و پا زدن بروز می کندی

دقتیتقته  5-2حمته تشنج معمولا کوتاه مدت بوده و در عتر   •

برطرف می شود و به ندرت ممکن است حرکات تشنجی در یتی 

طرف بدن و یا فقط در چشم ها باشد، که در این متوارد عت متت 

خطرناکی است و نیاز به بررسی بیشتر  داردی هرچه تشتنتج در 

 سنین پایین تر  بروزکند احتما  تکرار آن بیشتر استی

 سایر علائم •

 تغییر احساس چشایی، بویا ، دیدار ، شنیدار  یا لامسه •

 سرگیجه •

 خیره شدن بی هدف •

 عدم پاسخ •

 سفت شدن بدن •

 لرزش •

 از دست دادن کنتر  مثانه یا روده •

 گاز گرفتن زبان •

 از دست دادن هوشیار  •

 انجام حرکات تکرار  •



 

 اقدامات لازم در هنگام تشنج •

 به هیچ وجه استرس نداشته باشیدی •

کودک را نگه ندارید، و  را رو  سطح ایمنی مانند زمتیتن قترار  •

 دهیدی

 لهاس ها  او را آزاد کنیدی •

کودک را به پهتو  بخوابانید، بازو  و  را زیر سرش قرار دهیدی بته  •

این ترتیب، اگر کودک استفراغ کرده باشد، مواد استفراغی وارد ریه 

و  نخواهد شدیبعد از استفراغ کودک نهاید هیچ گتونته غتیا یتا 

 مایعات به کودک دادی

اولین قدم پس از بروز تشنج ناشی از تب ، یافتن عتت ایجاد کننده  •

 تب در کودک است و می بایست سریع او را به اورژانس برسانیدی

اگر در زمان آغاز تشنج، چیز  در دهان کودک قرار دارد، آن را  •

 خارج کنیدی

در صورتی که قه  پزشی برا  کودکتان دارویی به منظور استفاده  •

در هنگام تشنج )الهته فقط به صورت مقعد ( تجویز کرده، آن را 

 با آرامش به کار بهریدی

نیاز  نیست دندان ها  کودک را از هم باز کنید، فقط مطتمت تن  •

 شوید زبان کودک تحت فشار نهاشدی

بعضی از والدین هنگام تشنج کودک به خصوص در صورت همتراه  •

بودن با تب سعی می کنند او را پاشویه کنند و یا زیتر آب سترد 

 بگیرند، به یاد داشته باشید هیچ کدام از این روش ها موثر نیستی

 

از انجا که تشنج ناشی از تب گاهی ناشی از عتتتل متهتم و  •

خطرناک است و همچنین به دلیل این که بعضی از عتل تشنج 

ها  بدون تب مثل کمهود قند و کتسیتم، نتیتاز بته درمتان 

( 555اختصاصی دارد، ب فاصته پس از بروز تشنج با اورژانتس)

تماس بگیرید و یا کودک را سریعا به نزدیی ترین بیمارستتتان 

 برسانیدی

بعد از توقف تشنج اگر تب داشته باشد می توانیتد از شتیتاف  •

 استامینوفن استفاده کنیدی

بهتر است اطرافیان  در هنگام استفراغ کودک آرام باشتنتد تتا  •

 کودک دچار ترس و اضطراب نشودی

پس از ترخیص از بیمارستان اگر دارویی بترا  کتودک تتان  •

تجویز شده است، به منظور پیشگیر  از تکرار تشتنتج، ان را 

 بصورت مرتب و در زمان مشخص به کودک بدهیدی

فراموش نکنید دارو  کودک را در مهمانی یا مسافرت به همراه  •

 داشته باشیدی

فراموش نکنید در مواقع تب با تشنج در مورد استفافاده از 

داروهای خاص مانند دیازپام به صورت خوراکی یا مقفعفدی، 

قبل از ترخیص، از پزشک کودک تان یک دسفتفورالفعفمفل 

بگیرید و مطمئن شوید روش استااده از آن را بفه خفوبفی 

 فراگرفته اید.

 

 منبع:

 2153برونر سودارث درسنامه پرستار  داختی جراحی
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